
Démarche artistique 

Hélène Lafontaine, artiste-peintre 

 

Fascinée par le monde des arts et inspirée par une mère artiste dès mon plus jeune 
âge, mon inspiration a toujours été guidée par l’observation et l’admiration. Lorsque ces 
moments de contemplation m’envahissent, je laisse alors le monde m'envelopper, cherchant à 
capturer l'essentiel de ce que je perçois sur une toile. 

En tant qu'artiste, je considère les contraintes comme des tremplins, des occasions de 
cultiver mon style. Le « Pixélisme », tel que je le nomme, est le fruit de cette exploration 
constante. Chaque coup de pinceau contribue à une mosaïque de lumières, d'ombres et de 
couleurs qui expriment une intention tantôt douce, tantôt vibrante. À travers mes œuvres, les 
mouvements verticaux et horizontaux se juxtaposent et se chevauchent.  

Inspirée par les paysages forestiers et aquatiques du Québec, je peins parfois sur le 
motif afin de développer le mouvement des scènes de la nature, saisissant ainsi sa vitalité et sa 
complexité. Chaque œuvre est un hommage à un lieu unique sur lequel j’ai le privilège de 
m’exprimer librement par la diversité de chaque écosystème. « Neige Nouvelle » et « Espoir du 
Matin » révèlent ainsi une profondeur de détails, capturant l'essence de la vie végétale et les 
mouvements de l’eau. 

Je vous invite à découvrir cette fusion, où les couleurs et les strates se marient pour 
créer une atmosphère moderne et captivante. Bienvenue à cette incursion dans mon monde! 

 

 


